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CFP MARESME

Ambit geografic: Comarcal
Forma juridica: Fundacio
Seu social: Matard

* 85 persones treballadores

* 10 persones treballadores pertanyents a col-lectius
enrisc d’exclusio social

* 50 persones voluntaries

* 8 persones socies

NOMBRE ACTUAL DE PERSONES ATESES EN ELS SERVEIS
D’ATENCIO A LES PERSONES:

e 260 a serveis a la infancia i la joventut

e 500 a serveis a persones dependents o amb discapacitat

* 461 a serveis a persones amb problematica de salut mental
* 1a serveis especifics vinculats a 'ambit de I’execucié penal
* 30 a serveis a altres col-lectius en situacié d’exclusié social

* 26 a serveis de cohesié i dinamitzacio social

www.cfpmaresme.org

Breu historia de PPorganitzacio

El CFP és una fundacié que ha participat des del 1979 en pro-
grames d’atencié especialitzada en col-lectius en risc d’exclusié
social a la comarca del Maresme.

Forma part del Sistema Integrat de Salut del Maresme Central,
amb la missié d’oferir uns serveis amb bona qualitat, a prop del
ciutada, amb eficiéncia i equitat.

Per tal de desenvolupar la nostra activitat, les administracions
publiques i privades ens donen el suport necessari i aporten
un financament especific per als diferents serveis i programes.

e 1979 Es funda I’Associacié CFP a Mataro

* 1982 S’inicia el programa de tallers de formacié ocupacional
per a joves, que encara es manté el dia d’avui

+ 1983 Es declarada Entitat d’Utilitat Publica
* 1985 Entra en funcionament el CRAE Mas Sant Jordi

¢ 1992 S’inaugura el Servei de Rehabilitacio Comunitaria
Maresme a Mataré

* 1996 Rep la Placa al Treball Francesc Macia de la Generalitat
de Catalunya

e 2002 S’inaugura el Servei de Rehabilitaci6 Comunitaria
Burriac a Premia de Mar

e 2008 Neix el Centre Especial de Treball La Klosca

e 201 Inicia la seva activitat com a Agéncia de Col-locacio
autoritzada

e 2019 EI CFP compleix 40 anys al servei de la ciutadania

2024 El Centre de Formacio i Prevencié esdevé una Fundacio.

Missio

La prevenci¢ i el tractament dels problemes d’exclusié psicosocial
i la rehabilitacié comunitaria de la salut mental de les persones.
Fomentar I'estudi, la investigacié i la difusio de llur problematica,
el desvetllament de la consciéncia social i el suport en 'ambit
public i privat per tal de millorar I'atencié a les persones.

Oferir atencid a la infancia en situacié de desemparament i als
infants i adolescents en risc psicosocial mitjancant programes
de prevencio. Vetllar pel compliment de les lleis d’atencio a la
infancia i els acords de la convencié sobre els drets de I'infant.


http://www.cfpmaresme.org/
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Treballar per a la insercié sociolaboral de persones amb trastorns
de salut mental i/o situacions de vulnerabilitat, aportar recur-
sos per al seu desenvolupament personal, fomentar la igualtat
d’oportunitats i fer-los particips de tasques comunitaries per tal
de millorar la seva ocupabilitat.

Brindar serveis d’assistencia i suport a persones amb problemes
de salut mental o en risc d’exclusioé social.

Descripcio de ’activitat

El Centre de Formacio i Prevencié (CFP Maresme) és una entitat
d’iniciativa social sense anim de lucre, fundada I'any 1979 a Mataro,
que treballa per a la inclusié i millora de la qualitat de vida de
persones en situacio de vulnerabilitat. La seva accio se centra en
col-lectius amb trastorns de salut mental, infants, adolescents,
joves tutelats o extutelats, i persones en risc d’exclusio social.

El CFP ofereix una atencio integral i transversal a través de més
de 20 serveis i programes, que inclouen: serveis de rehabilitacio
comunitaria, habitatge amb suport, centres residencials d’accio
educativa (CRAE), pisos assistits per a joves, serveis de formacio
i intermediacio laboral, servei prelaboral, Club Social la Sirga, i el
Centre Especial de Treball La Klosca. A més, impulsa iniciatives
comunitaries i culturals com Llibre Actiu i Alterarte, que promo-
uen la inclusio a través de la cultura i la participacio ciutadana.

Amb una trajectoria consolidada i un fort arrelament al territori, el
CFP forma part de diverses xarxes i federacions com Forum Salut
Mental, ECAS i FEDAIA, i col-labora activament amb institucions
publiques i entitats socials per fomentar una societat més justa.

DESCRIPCIO DE LA INICIATIVA PROPOSADA

“LLIBRE ACTIU”
LLIBRERIA D'INTERCANVI

Breu descripcio

Llibre Actiu és una llibreria d’intercanvi que pretén potenciar
la cultura entre la gent amb pocs recursos aixi com promoure
la insercid comunitaria de les persones amb Trastorn Mental
Sever, possibilitant 'accés a un entorn social i laboral, evitant
les situacions d’aillament i d’invisibilitat que pateix el col:lectiu.

Esdevé un context normalitzador des del qual, fent-la accessible
a tothom, es potencia la lectura promovent multiples usos als
llibres, i afavoreix la ciutat amb nou equipament cultural, trans-
formant la concepciod i percepcid social de les persones amb
trastorn mental. Fomenta I'is dels llibres quan ja han deixat de
ser utils pels seus propietaris.

Conscients de la necessitat de fer-nos veure, establim “punts
d’intercanvi” i ens ocupem de dinamitzar i actualitzar petites
biblioteques que es troben repartides per la ciutat.

Oferim, emparentats amb altres Serveis de la Fundacio per a
persones amb malaltia mental del CFP, la possibilitat de construir
llibreries i muntar-les en el lloc d’intercanvi. Tot, absolutament
tot, atés i portat per persones amb risc d’exclusid social derivat
del trastorn mental que pateixen.

Llibre Actiu promou I'Gs dels llibres quan ja han deixat de ser
utils pels seus propietaris; I'intercanvi de tota mena de llibres
mitjancant un espai d’Us public situat en un barri amb un alt
index de poblacié immigrant.

L’estimul de les capacitats relacionades directament amb I'ac-
tivitat lectora, tals com 'adquisicid de vocabulari, I'estimulacio
de la comprensid, la incorporacio de nous coneixements, son les
millors eines per formar-nos com a persones lliures.

Aportacio de valor de la iniciativa

Llibre Actiu és una llibreria d’intercanvi gestionada per persones
amb trastorn mental sever, que promou la seva inclusié social,
autonomia i visibilitzacid mitjancant una activitat cultural oberta
a tothom. Combina accié comunitaria, economia circular i ac-
cés a la cultura, fomentant la lectura entre persones amb pocs
recursos i trencant estigmes sobre la salut mental. Reaprofita
[libres i crea xarxes amb entitats del territori a través de punts
d’intercanvi. Es una iniciativa pionera, replicable i amb impacte
positiu tant en les persones participants com en la comunitat,
impulsada pel Centre de Formacié i Prevencié de Mataro.

Llibre Actiu és una iniciativa transformadora que combina inclusié
social, cultura i economia circular per lluitar contra I'estigma de
la salut mental. Es tracta d’una llibreria d’intercanvi gestionada
integrament per persones amb trastorn mental sever, que pro-
mou la seva autonomia, visibilitzacié i integracié comunitaria.

Necessitat a la qual respon

La necessitat d’inclusié social i comunitaria de les persones
amb trastorn mental sever (TMS), un col:lectiu que sovint pateix
aillament, invisibilitat i estigma social. En un context en qué la
salut mental és una de les principals problematiques de salut
publica a Catalunya —segons 'Enquesta de Salut de 2017—,
es fa imprescindible crear espais normalitzats que fomentin la
participacio activa, la visibilitzacié i 'adquisicid de competéncies
personals i socials d’aquest col-lectiu.

Alhora, la iniciativa respon a la manca d’equipaments culturals
accessibles i d’oportunitats d’accés a la lectura per a persones
amb pocs recursos. També aborda la necessitat de fomentar una
cultura de la sostenibilitat, reaprofitant llibres en desus i promo-
vent la seva circulacié en circuits informals pero ben organitzats.
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Finalment, cobreix una necessitat estratégica en 'ambit de la
rehabilitacié comunitaria: crear vincles entre la xarxa de salut
mental i el teixit associatiu i cultural del territori, per generar
oportunitats reals d’integracié i transformacio social.

Principals objectius assolits

Inclusié comunitaria efectiva de persones amb trastorn mental
sever, mitjancant la seva implicacié directa en la gestié d’una
llibreria oberta al public.

Reduccié de I'estigma i canvi en la percepcid social sobre el col-
lectiu, associant-lo a una activitat cultural, intel-lectual i de servei.

Promocié de la lectura i la cultura entre la poblacid, especial-
ment entre persones amb pocs recursos, a través de 'intercanvi
gratuit de llibres.

Desenvolupament de competéncies personals i laborals dels
participants: atencié al public, gestio de llibres, resolucié de
conflictes, responsabilitat i autonomia.

Establiment d’una xarxa de punts d’intercanvi de llibres en
col-laboracié amb entitats i espais comunitaris (cafés, centres
civics, biblioteques...).

Col-laboracio amb altres serveis del CFP, com el Servei Prela-
boral, per construir prestatgeries i ampliar el projecte, generant
sinergies internes.

Creacié d’'un model replicable i sostenible d’intervencié comuni-
taria en salut mental, amb impacte cultural, social i rehabilitador.

Principals resultats obtinguts

Llibre Actiu ha esdevingut una iniciativa referent en inclusio social
i accés ala cultura. Ha atés directament més de 8 persones amb
trastorn mental sever, que gestionen la llibreria, atenen el public
i desenvolupen tasques de recepcio, seleccid i catalogacié de
llibres. Es mantenen oberts 5 dies a la setmana, amb horari fix de
9 a 14 h, assolint una gestié autonoma i responsable del servei.

S’han establert diversos punts d’intercanvi a la ciutat , que es
visiten i dinamitzen periodicament. S’hi fan recollides i renova-
cions de llibres, mantenint viva la xarxa i reforcant la preséencia
comunitaria. S’han intercanviat milers de volums (fons actual
proper als 10.000 llibres), i s’han dut a terme recollides a domicili.

En 'ambit qualitatiu, els usuaris han millorat la seva autoestima,
autonomia i habilitats socials. La participacio en un projecte
cultural obert a la ciutadania ha reduit el sentiment d’aillament
i ha generat interaccions positives amb I’entorn. S’ha contribuit
a desmuntar estereotips sobre la salut mental mitjancant la
quotidianitat i la responsabilitat compartida.

A més, el projecte ha estat present als mitjans locals i a xarxes
socials, donant visibilitat a la iniciativa i consolidant la seva funcié
social, cultural i transformadora.

Abast de I’experiéncia

L’'experiencia de Llibre Actiu s’estén per diversos espais de la ciutat
de Matard, on ha creat una xarxa activa de punts d’intercanvi
de llibres gestionats per persones amb trastorn mental sever. El
projecte ha impactat tant en 'ambit individual —afavorint pro-
cessos de recuperacio personal i desenvolupament d’habilitats
socials i laborals— com en 'ambit comunitari, teixint vincles
amb entitats culturals, serveis publics i espais veinals. Amb mi-
lers de Ilibres en circulacié i una gestio diaria sostinguda en el
temps, la iniciativa arriba a un public ampli i divers. Llibre Actiu
ha demostrat capacitat d’adaptacio, creixement i arrelament al
territori, obrint la porta a possibles repliques en altres municipis
amb necessitats similars.

Persones implicades en I’experiéncia:
Treballadores: 15

Membres equips directius: 1

Ateses: 10

Voluntaries: 6

Principals factors clau d’exit

Un dels factors clau d’éxit ha estat la vinculacio directa amb el
Centre de Formacid i Prevencio i el seu Servei de Rehabilitacio
Comunitaria, que ha permes incorporar persones amb trastorn
mental sever dins d’un projecte significatiu, estructurat i amb
continuitat. La gestio integral de |a llibreria per part del col-lectiu
atés —amb tasques d’atencié al public, catalogacio, logistica i
manteniment— ha afavorit el desenvolupament de competéncies
personals i laborals, augmentant 'autoestima i la responsabilitat.

Un altre element clau és I'enfocament comunitari: la col-laboracié
amb entitats culturals, equipaments municipals i comercos locals
ha creat una xarxa de punts d’intercanvi que amplia I'impacte
del projecte i el fa visible a la ciutadania. Aquesta visibilitat
contribueix a combatre I'estigma i refor¢a la normalitzacio.

També cal destacar la senzillesa i sostenibilitat del model: I'in-
tercanvi gratuit de llibres promou la reutilitzacid, 'economia
circularil'accés a la cultura. Finalment, la capacitat d’adaptacié
del projecte i la implicacié de les persones participants com a
protagonistes actius han estat essencials per a I'éxit i consoli-
dacio de la iniciativa.
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Dificultats i reptes superats

Una de les principals dificultats ha estat combatre I'estigma
associat als trastorns mentals. Assumir la gestid d’'un espai
cultural obert al public suposava un repte important tant per
a les persones participants —pel que fa a la seva autoestima,
seguretat i capacitat d’assumir responsabilitats— com per a
la percepcié de la ciutadania, sovint marcada per prejudicis.
Aquesta barrera s’ha superat amb formacidé, acompanyament
continuat i una aposta clara per la normalitzacio.

També s’ha afrontat la necessitat de generar vincles estables
amb el territori, sortint de I'espai fisic de la llibreria i creant una
xarxa de punts d’intercanvi en entorns diversos. Aconseguir la
col-laboracié d’entitats i equipaments ha requerit constancia,
confianca mutua i una tasca de sensibilitzacié sostinguda.

La sostenibilitat material i logistica del projecte (recollida, clas-
sificacid i renovacio de llibres) ha estat un altre repte superat
gracies a la implicacié del Servei Prelaboral del CFP i la connexid
amb entitats com Llibre Viu. Finalment, el manteniment d’una
activitat diaria i la consolidacié d’'un equip estable ha exigit un
esforc d’organitzacio i adaptacio, tenint en compte les dificultats
de salut mental dels participants.

Elements innovadors que aporta la iniciativa

Llibre Actiu redefineix la rehabilitacié comunitaria amb una
proposta insolita: transformar una llibreria d’intercanvi en espai
terapeutic, cultural i de convivencia. Alla on el model assistencial
tradicional és passiu o institucionalitzat, aquesta iniciativa aposta
per la prescripcid de cultura com a eina d’inclusio, visibilitat i
empoderament.

Es innovadora perqué converteix persones amb trastorn mental
sever en agents culturals: construeixen prestatgeries, cataloguen
llibres, atenen el public, promouen la lectura i mantenen una
xarxa de punts d’intercanvi per la ciutat. | ho fan des del reco-
neixement de les seves capacitats, no de les seves limitacions.
Aquest enfocament desplaca el relat del “malalt” al del “ciutada
actiu”, trencant radicalment amb I'estigma.

El projecte també destaca per la seva sostenibilitat: dona una
segona vida als Ilibres, connecta amb I'economia circular i evita
el malbaratament. La col-laboracié amb biblioteques publiques,
entitats culturals i locals comercials fa créixer una xarxa viva i
replicable, amb un cost minim i un impacte social maxim.

Llibre Actiu no ofereix només llibres: ofereix oportunitats de
reconeixement mutu, de relacié horitzontal entre qui dona i
qui rep, i de transformacié de la ciutat des de la periféria. Es un
model d’innovacio silenciosa, perd profundament revolucionari.

Principals factors que permeten la transferéncia

i replicabilitat

Llibre Actiu és un model altament transferible gracies a la seva
simplicitat estructural, baixos requisits materials i I'elevada
capacitat d’adaptacié al context local. El primer factor clau és
que es basa en un recurs universal i facilment accessible: els
llibres en desus. Aquesta matéria primera no només no genera
despesa, sind que canalitza una voluntat ciutadana de donacio
i reutilitzacio.

El segon factor és I'enfocament modular: el projecte pot comen-
car amb una llibreria petita i créixer progressivament mitjancant
punts d’intercanvi, segons la disponibilitat d’espais, voluntariat
o participants. No cal una infraestructura especifica, només
voluntat comunitaria, xarxa territorial i una minima coordinacio.

En tercer lloc, la metodologia és clarament documentada, amb
activitats concretes, rols definits i formacio basica facilment
transmissible. Les competéncies que es desenvolupen (atencié
al public, gestid, manteniment, logistica, dinamitzacié cultural)
son adaptables a diferents perfils i nivells de capacitat.

Finalment, el projecte encaixa dins d’'un ampli ventall de serveis:
es pot integrar en centres de rehabilitacio, serveis ocupacionals,
biblioteques, centres civics o entitats del tercer sector. El seu
enfocament comunitari i cultural fa que sigui especialment
apte per a territoris que vulguin treballar la inclusié des d’una
perspectiva digna, participativa i no assistencial.





