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SOM - FUNDACIO CATALANA
TUTELAR

Seu social: Barcelona
Ambit geografic: autonomic
Forma juridica: fundacio

e 83 persones treballadores
* 75 persones voluntaries

* 803 persones ateses en serveis d’atencio a la dependéncia i
la discapacitat

} www.somfundacio.org

Breu historia de I'organitzacio

Som - Fundacio és una entitat sense anim de lucre que dona
suport en I'exercici de la capacitat juridica a persones amb dis-
capacitat intel-lectual o del desenvolupament adultes i residents
a Catalunya. Es va crear I'any 1987 com una fundacio tutelar per
iniciativa d’un grup de families amb fills i filles amb discapacitat
intel-lectual, preocupades pel seu futur quan ells no poguessin
donar-los suport.

L’any 1992 va assumir les primeres tuteles i, des d’aleshores, ha
experimentat un creixement constant. Actualment, dona suport
a 803 persones i compta amb 450 compromisos de Som Futur,
el nostre programa d’acollida per a persones i families que volen
que els donem suport en el futur.

Des de la seva creacid, Som - Fundacié ha vetllat perqué les
persones amb discapacitat intel-lectual puguin construir el seu
projecte de vida, basat en la seva voluntat, desitjos i preferéncies,
i per I'exercici de la seva ciutadania amb 'horitzé de millorar
la seva qualitat de vida. Ofereix serveis d’assessoria juridica,
orientacio familiar i, quan els pares falten, tutela de persones
amb discapacitat intel-lectual.

Entre els premis més destacats figuren Creu de Sant Jordi (2007)
el premi Lluis Marti de la FCVS (2018) i el Premi Barcelona a
’Empresa Innovadora en Organitzacio i Usos del Temps (2021).

Missio

Vetllar perque les persones amb discapacitat intel-lectual o del
desenvolupament disposin dels suports necessaris per poder
desenvolupar el seu projecte de vida.

Els valors de Som - Fundacié sén:

- Compromis i responsabilitat social. Volem fer visibles els
seus drets i exigir una responsabilitat publica i social.

- Confianca. Amb els anys, ens hem anat guanyant la confianca
de les families i dels professionals del sector, aixi com de les
entitats socials i les administracions publiques.

- Transparéncia. La gestié dels comptes i 'administracio dels
béns de les persones ateses és rigorosa i es dona a conéixer
regularment l'autoritat judicial.

- Independéncia. Som - Fundacio no presta serveis residencials,
laborals, educatius, etc., per no perdre I'objectivitat a I’hora
de defensar els seus interessos.



http://www.somfundacio.org
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Descripcid de I’activitat

Som - Fundacio és una entitat de suport a la capacitat juridica
de persones amb discapacitat intel-lectual. Aixo significa que
aquestes persones no compten amb figures de suport adequades
que les ajudin a prendre decisions en els ambits on ho necessi-
ten. Aixi, la nostra entitat assumeix aquesta responsabilitat amb
una atencio calida i de proximitat. El servei es desplega amb la
promocié de la vida independent, el desenvolupament de 'au-
tonomia personal i el foment de la seva inclusié social. Ho fem
seguint un pla de treball adaptat a les necessitats individuals de
cada persona i garanteix que les persones puguin fer activitats
diaries a casa i a la comunitat.

Els programes de Som - Fundacié aborden diferents ambits,
com l'apoderament a través del voluntariat inclusiu, 'acompa-
nyament en situacions de vulnerabilitat econdmica, la facilitacio
d’espais per tal d’establir relacions socials, aixi com I'orientacio
i assessorament per a families i professionals sobre el sistema
de suports i serveis disponibles. A més, Som - Fundacio treballa
en xarxa amb diverses administracions i entitats per impulsar
la millora dels nostres serveis i contribuir a la innovacié social.

DESCRIPCIO DE L’EXPERIENCIA
VULL VIURE A CASA

Breu descripcio

El projecte Vull viure a casa respon a la necessitat de les persones
amb discapacitat intel-lectual o del desenvolupament de tenir
els suports necessaris per a viure de forma autobnoma i autode-
terminada al seu domicili, evitant aixi la seva institucionalitzacio.

Amb aquesta iniciativa promovem I'autonomia, la independéncia
i la inclusié en la comunitat de les persones amb discapacitat
intel-lectual, uns valors necessaris per a una vida digna, reco-
neguts per la Convencio sobre els Drets de les Persones amb
Discapacitat Intel-lectual.

El projecte Vull viure a casa s’executa principalment a muni-
cipis de les provincies de Barcelona i Lleida. Contribueix en
el desenvolupament de la persona en les activitats de la vida
diaria, potencia I'autonomia i el benestar personal, facilita la seva
inclusio social i permet aconseguir el maxim grau de dignitat,
respecte, autodeterminacié i benestar.

El concepte de Vida Independent implica que la persona amb
discapacitat intel-lectual o del desenvolupament:
Pot escollir lliurement el seu projecte de vida i té el dret a
realitzar-lo.

- Té accés a un sistema de suports que I'ajuda a fer efectiu el
seu dret a la vida independent i a la seva inclusio a la co-
munitat, com l'assistencia personal, domotica i altres ajuts
técnics per fer accessible I'habitatge.

- Viu en un entorn fisic i comunicatiu accessible, de manera
que pot accedir i gaudir plenament de tots els serveis i de
totes les instal-lacions comunitaries, en igualtat de condicions.

Aportacio de valor de la iniciativa

Amb aquest projecte s’eliminen els obstacles socials perque les
persones amb discapacitat intel-lectual puguin continuar vivint
a casa seva 0 engegar un projecte de vida independent. Aixd
fomenta la desinstitucionalitzacié del col-lectiu en tant que es
millora la seva autonomia, inclusié social i qualitat de vida.

El projecte és innovador en la seva proposta i metodologia, ja
que aborda les necessitats especifiques d’aquest col-lectiu mit-
jancant el suport individualitzat en els seus propis domicilis o
I'elaboracié d’un pla de treball per desinstitucionalitzar la persona
que manifesta voler engegar un projecte de vida independent.
Aix0 involucra tant les persones amb discapacitat intel-lectual
beneficiaries del projecte com els i les professionals de diferents
arees de la nostra entitat.

El potencial de transferéncia d’aquest projecte és elevat, ja que la
seva experiéncia i metodologia poden ser replicades i adaptades
per altres organitzacions i en altres contextos.

Necessitats identificades

El projecte Vull viure a casa s’'emmarca en la missié de I'entitat
de millorar la qualitat de vida, promoure la plena inclusié social,
autodeterminacid i I'exercici dels drets de les persones amb
discapacitat intel-lectual. En concret, el projecte busca facilitar
el dret a escollir com i amb qui viure del col-lectiu, d’acord amb
I'article 19 de la Convenci¢ de les Nacions Unides sobre els Drets
de les Persones amb Discapacitat.

L’estrategia s’ajusta a un canvi de paradigma en I'atencié a la
discapacitat, sobretot després de I'aprovacio de la Llei 8/2021,
que reforma la legislacio civil i processal per al suport a les per-
sones amb discapacitat en I'exercici de la seva capacitat juridica.
Es tracta de facilitar 'accés a I’habitatge, I'eleccié de viure com
es desitja, la interaccio amb la comunitat, el respecte per la priva-
citat, 'oferta de suports individualitzats i 'atencié a la diversitat
de situacions de les persones amb discapacitat.

A més a més, amb aquest projecte es tracta de donar resposta a
situacions d’emergéncia habitacional en qué es troben algunes
persones a qui donem suport, a través de la recerca de diverses
opcions adaptades a cada situacié personal.

Principals objectius assolits

L'objectiu general és promoure la vida independent de les per-
sones amb discapacitat intel-lectual per poder viure a casa seva,
mantenint o augmentant el nivell d’independéncia i autonomia
de les persones a qui atenem.
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Objectius especifics assolits:

1. Incrementar progressivament el nombre de persones usuaries
del programa.

2.Mantenir o millorar el grau d’autonomia i independéncia de
les persones ateses.

3.Augmentar el grau de satisfaccio dels beneficiaris respecte
a la seva autonomia i independéncia.

4.Proporcionar atencié personal i suport en totes les dimen-
sions de la vida diaria.

5.Garantir I'atencio professional i personalitzada.

Principals resultats obtinguts

El projecte Vull viure a casa, que Som - Fundacié executa des
de fa més de 20 anys, ha assolit millores significatives i que
contribueixen a la garantia i defensa dels drets de les persones
amb discapacitat intel-lectual. Destacant els resultats assolits
més significatius en els ultims tres anys:
En 2020, vam consolidar la nostra metodologia personalitza-
da per a la vida independent i vam continuar promocionant
'autodeterminacio i la defensa dels drets de les persones
amb discapacitat intel-lectual.
En 2021, va beneficiar a 261 persones, evitar la instituciona-
litzacioé i fomentar la seva independéncia i inclusid social.
En 2022, aquest programa va beneficiar 288 persones que
van poder continuar vivint a les seves llars o van emprendre
projectes de vida independent.

Aquest creixement quantitatiu demostra la nostra determinacio
en la promocié de I'autonomia.

Abast de I’experiéncia

Treballem en un entorn urba densament poblat com Barcelona,
on hi ha una gran necessitat de suport a la desinstitucionalitzacio
i lautonomia per a persones amb discapacitat intel-lectual. El
nostre projecte és reconegut per I'impacte social que genera en
la comunitat local, no només perqué proporciona suport indivi-
dualitzat a les persones amb discapacitat intel-lectual, sind també
perqué promou canvis socials més amplis, millorant la inclusio
i ’acceptacio. La iniciativa ha demostrat novetat i innovacio a
través de la seva metodologia centrada en la persona i 'enfoca-
ment a la vida independent. El rigor metodoldgic es demostra
en la nostra planificacié detallada, I'execucio i I'avaluacioé del
projecte. L'abast de la nostra experiéncia s’estén a col-lectius
destinataris i agents socials implicats, amb evidéncia clara de
'impacte social que hem aconseguit.

Persones implicades en I’experiéncia
Treballadores: 7

Ateses: 288

Voluntaries: 20

Principals factors clau d’exit

Es considera que la tasca de Som - Fundacié desenvolupada a
través d’aquest projecte dona resposta a les necessitats de vida
independent de les persones amb discapacitat intel-lectual en
Catalunya. Cal tenir en compte el canvi actual en el marc legal,
en el qual s’elimina la incapacitat judicial de les persones amb
discapacitat i els conceptes com la tutela o curatela, reconcep-
tualitzant el tractament de les persones amb discapacitat com
persones amb plena capacitat legal d’acord amb la Convencid
Internacional de les Persones amb Discapacitat ratificada pel
Govern espanyol.

Aquesta transicio representa un repte a Catalunya, en un mo-
ment de transicid cap a nous conceptes i metodologies. Som
- Fundacié vol formar part d’aquest nou escenari a través de
programes de suport i acompanyament que contribueixin en
millorar les condicions de les persones amb discapacitat intel-
lectual i potenciar el seu procés d’apoderament.

Les persones destinataries també participen des de I'inici en el
disseny del pla de suports, pressupost i recerca d’habitatge. Els
objectius que es marquen varien i s'adapten segons la situacié i
I'evolucioé de cada persona. El pla de treball es defineix conjun-
tament en funcié de les seves necessitats, les seves demandes,
metes i propodsits. També participen en I'avaluacio periodica dels
resultats amb la finalitat d’aprendre a través de I'experiéncia i
facilitar la presa de decisions futures.

Dificultats i reptes superats en el desenvolupament
de la iniciativa

En primer lloc, un dels principals reptes sera la necessitat de
canviar les actituds de la comunitat cap a les persones amb
discapacitat intel-lectual. Aconseguir que la societat entengui
i accepti les capacitats i drets de les persones del col-lectiu
requereix una gran feina d’educacio i sensibilitzacié projectada
a llarg termini.

Una altra dificultat important sera el treball de preparar les per-
sones amb discapacitat intel-lectual per a una vida independent.
Aquesta sera una tasca complexa i individualitzada que requerira
temps i recursos. Preveiem que cada persona tindra necessitats
i habilitats diferents, i haura de superar els seus propis temors
i inseguretats durant aquest procés.
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Finalment, una de les dificultats més grans que preveiem és
I'accessibilitat a I’habitatge adequat. La manca d’habitatges
accessibles i assequibles a Catalunya pot ser un obstacle sig-
nificatiu en el nostre cami. La necessitat de col-laborar amb les
autoritats locals i altres organitzacions per identificar i adaptar
els habitatges adequats sera una tasca enorme.

Elements innovadors que aporta ’experiéncia

Les accions del projecte presenten nombrosos elements innova-
dors que aporten un valor Unic a la nostra iniciativa, fent @émfasi
en l'autodeterminacié i 'apoderament d’aquestes persones en
el seu viatge cap a la independéncia.

Una innovacio clau del projecte és la seva aproximacio integral
i personalitzada a I'autonomia. En lloc d’oferir Unicament el
suport residencial, el projecte se centra en el fet que la persona
assoleixi una amplia gamma d’habilitats de vida independent,
des de la gestié del pressupost personal fins a la cuina, la ne-
teja i 'autocura. Aquest enfocament no només proporciona a
les persones participants les habilitats practiques necessaries
per a la vida quotidiana, sind que també fomenta la confianca,
autonomia i el benestar psicologic.

Un altre aspecte innovador és I'emfasi en el protagonisme de
les persones amb discapacitat intel-lectual. Els participants no
només reben suport, sind que també participen activament
en la planificacid i I'execucié de les seves propies estratégies
d’autonomia. Aquesta implicacio directa permet als individus
prendre el control de les seves propies vides, reforcant la seva
autonomia i la seva autoestima.

Principals factors que permeten la transferéncia

i replicabilitat

Les enquestes de satisfaccid que responen les persones usua-
ries dels serveis de Som - Fundacié afirmen que la nostra labor
és essencial en suport professional, social, econdmic, juridic,
etc., essent aixi un projecte eficac i eficient que promou la vida
independent de persones amb discapacitat.

Tenint en compte la valoracio positiva del projecte, podem afir-
mar que aquest es podria replicar en altres territoris o ampliar
el nombre de persones ateses, reforcant I'entitat a través de
la nostra experiéncia i professionals. Des de Som - Fundacio,
aquest projecte s’ha dirigit a totes les persones usuaries, tenint
en compte les diferéncies i interseccionalitats. Creiem que els
aprenentatges adquirits i els resultats de les avaluacions futures
motivaran altres projectes que volen fomentar 'autonomia i la
desinstitucionalitzacié.

Cal destacar que el projecte respon amb accions diverses a les
vulnerabilitats en diferents ambits, amb professionals del mén
social, comptable i legal, utilitzant una metodologia inclusiva i
participativa que abandona els enfocaments assistencialistes i
promou models de desintitucionalitzacio.






